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Por Cryatal Harlan Honores

u‘ Laog brotes de acné suelan aparecer
en la sdolescencia y & eso de los 30

afos. En el ttlimo caso suglen ser provs-

cados por cosmalicos, por o que idehe
evitar productos que conlengan aceites.
Lava y humecta tu plal Lodos les
2 dias, paro sea delicada cuanda la
lave ya que de lo conlrarlo plria agravar
&l Bend o provocar arrugas indeseables,
: Es saencial usar una Grema
prolectora solag de por 10 MEnns 30
SPF ados los dias para prevanic el dafio

solar que GAUSE Brugas.

De noche, s recomandable aplicar

se Ratin A, una crema relinolds que

combate 8l acna y iambien reduce la apa-
riencia de lineas finas y amugas. Differin
y Tazoras son olras relinoldes efecthvos.
Toclos requieren una recels medice.

= pasos adiclonales que puedes tomar
5 para reduelr la aparlencia de lineas
son el uso da produclos que contengan
Aoido pleilico o NGluso un tratamiento
con &l mismo an el consullonio de o dar-
matlogo ssk como cramas con una alls
concenlracion de vitamina C.



