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EXPERTA EN DERMATOLOGIA COSMETICA

Investiga en los campos dela ..
cirugia dermatoldgica, laser, y-

tratamientos innovadores

I.SALMERGN

atva de Colembia ¥ residen-
te en Florida, Ia doctora Mar-
ta I Rendomn e une de las prin-
cipales expertas a nivel miin-
dizl en el campo de la
dermatologia  cosmeética.
Como fundadora dela compafiia de invesH-
cacion ¥ desarroldlo Skin Care Research, des-
taca entre las especializtaz con fas capdaci-
dad de innovacion en su disciplina. En suvi-
sita a Espania, sbeorda =] futuro de la
dermatologia cosmeética en Estados Unidos
con 30 de los dermatdlogos més destacados
de nuestro pais. Ademds confiesa sentir pa-
2160 por su trabajo; «Como oourre con el fa-
menco, 5 muy importante tener pasion
lo que hacess. g
—i g diferencia hay emtre las cremas de
mMayor ¥ Menor precio en el rnercado®
—Lo importante son 1os ingredieres activos
¥ la compafiia que las gestona. Hay produe-
tos que cuestan mucho dinero ¥ en realidad
no hacen nada El hecho de que alpunos sean
tan baratos puede ser porgue os ingredien-
tes achivos 10 sean muy buenos o eficientes.
Esto ocurre porque el coste de muchos de los
cemponentes es alto ¥ las compafiias prefie-
reén oo invertir en los mads especificos.
—¢Codles son estos eomponentes que debe
tener un buen cosmético?
—Depende de o gue se busque. Uno anny boe-
no es el deide lnalurdnics, que syuda a rete-
nerla umedad. Muches ciros componentes
501 |as ceramidas o uno nusyn que acaba de
enttat al mercads. I neoglucosamina Este
tiltime ayuda, por ejemplo, contra las man-
chas ylas armugas unas seis semanas despids
—zPor quié 1os dermatilogos recomiendan
tratamientos de parafarmacia?
—Nosotros recomendamos 1o que creemos
gue 5 mejor para el paciente de acuerdo ala
edad, tipo de piel ¥ condicion. Vemos los pro-
ductes, sus ingredientes, ¥ podemos hacer
una recomendacion especifica de los quoe sa-
bermos que 3 han hecho investigaciones.
—¢Come afeeta la publlcldad a las crernas?
Alzunas dicen scambiars tu ADN...
—3Se debe tener mucho cuidade con esas pu-
blicidades pordque si tratas de ir alas compa-
filas para comprobar las evidencias cientHi-
a8 gue Henen, té ensefiardn estudics con 10
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215 pacientes v o 3e pueden extrapolar esos
resultados a la poblacidn general.

=¥ los tratamientos innovadores com ce-
hudas madte o diampii de caballo.. ;Son efec-
tivos o hay algo de fundamento detras?
—Hoy an dia sz estin haciendo investipacio-

nes con las células madre para trasplantes

de pelo pero productos superficiales como
2508 no te van a hacer crecer el pelo. Hay al-
punos como el Minexidil o el ldzer que 5j se
ha comprobado gue funcionan. Todo lo de-
MAS 50N mitgs,

—iDeberia regularse esta publicidad con al-
gin tipa de fltro?

—LCreo gque es muy importante porque con-
funden al consumider. Yo tengo pacientss que
llepan con una bolsa de productos ¥ a veces
tHiramos lag tre2 cuartas partes de la belsa.
—Deberiamos fiarnos de los ETicos case-
o8 debelleza?

—El problema es que te pueden causar dafio.
Estos remedios caseros funcionan hasta cer-
to punta pere si tenemos ingredientes tan
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bien estudiados Jpor gue arriesgarse con pro-
ductos que en realidad no van a ser efectinos?
—¢Para estar bella el bolsillo tiene que su-
frir? M4s ahora en tiempos de crisis.
—Definiivamente toca invertic en tratamisn-
t0s meédicos, va sean de «peelings. liser, de
rellenc. las ctemas ayudan un poco pers 1o
obtienes cambios drdsticos con ellas.
—20ué a5 mejor, €] ldser, la radiofrecuen-
¢ia 0 las cTemas?

—Depende de la gravedad del problema. Si
es 1n preblema superficial hay que probar
CON cTemas mientras que sies algo mas foer-
te se necesitaun ldser fraccionado.

—z (e consejos recomienda para mante-
ner una piel sana y jéven?

—Lo s importante es la hidratacicn orat,
tdpica ¥ un protector selar, Alimentacion,
dietz, ejercicie, dormir bien...son habitos
también esencihles. Los «peelingss no son
caros ¥ pueden ayudar a rejuvenecer Ja piel
junto con un buen tratamiento de cremas
que sean efectivas.



